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Répartition hommes / femmes

1. Eﬁectif Femmes : 16,7 %

Hommes : 83,3 %

o 42 Adhérents - 35 hommes - 7 féminines

www.pongiste.fr

Catégories d'age

I  Benjamin: 7,1%

Minime : 21,4%
Vétéran : 54,8%

® ~ Cadet: 7,1%
'\' Junior: 2,4%
Senior: 7,1%

Il Benjamin Minime [ cadet [ Junior [ Senior
Vétéran

www.pongiste.fr

Répartition licences traditionnelles / promotionnelles

e 20 licences Compétition
e 22 licences Loisirs

— Traditionnelles : 47,6 %
Promotionnelles : 52,4 %

www.pongiste.fr



2. Créneaux a la Halle des sports

QOuverture de Ia salle :
le mardi : pour tous de 19h00 a 22h00
le jeudi : pour tous de 18 ha 21 h

Notre organisation permet aux adhérents d’arriver et de partir quand ils veulent

Entrainement dirigé (pour les volontaires...) - proposition d'exercices pour progresser :

Le mardi : - jeunes de 19h15 a 20h15 Avec Michel (salarié)

Le jeudi : - adultes de 18h a 19h Avec Antonin et Julien (bénévoles)

3. La compétition
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CALENDRIER GENERAL
SAISON 2022/2023 Phase I

ot
jond NS partendirts
pous remierdionS PSTT
PSTT 1 PSTT 2 PSTT 3 PSTT 4
Jeunes
07/01 Critérium individuel VETERANS - CAHORS 13h30
21/01 championnat 16h30 a 14h30 a Salviac 16h30 | Salviac 14h30 | Salviac 13h
J1 Gourdon J1 Bretenoux 2 Reignac 4 Beduer 3 Bretenoux 5
28/01 Critérium Individuel # 3 - BRETENOUX 13h30
04/02 championnat | Salviac 14h Salviac 16h30 14h30 a 14h30 a 16h30 a
j2 Reignac J1 Cahors 2 Bretenoux 3 Bretenoux 4 Béduer 6
11/02 challenge individuel JEUNES # 2 - SAINT-CERE 13h30
du 18/02 au 05/03 - vacances scolaires d’hiver
04/03 championnat axemnt 16h30 a Salviac 16h30 Salviac 14h30 Salviac 13h
J3 P Reignac 2 Prayssac 3 Figeac 3 Figeac 4
11/03 Critérium Individuel # 4 - GOURDON 13h30
18/03 championnat | Salviac 14h | Salviac 16h30 14h a 16h30 a 14h30 a
ja Reignac J2 Béduer 1 Prayssac 2 Reignac 5 Cressensac 3
25/03 finales par classement - ESPERE 13h30
01/04 championnat TR 16h30 a Salviac 16h30 | Salviac 14h30 Salviac 13h
5 p Reignac 3 Béduer 2 Béduer 5 Cressensac 2
10/04 - Lundi de Paques
15/04 championnat . 16h a Salviac 16h30 | Salviac 14h30 Salviac 13h
j6 P Cressensac 1 Souillac 1 Béduer 4 Souillac 2
du 22/04 au 08/05 - vacances scolaires
06/05 challenge individuel JEUNES # 3 - FinaleSALVIAC 13h30
13/05 championnat | Salviac 14h | Salviac 16h30 16h30 a 16h30 a 13h30 a
j7 Gourdon J2 Figeac 2 Gourdon 2 Gourdon 3 Cahors 3
du 17 au 22/05 - pont de I'ascension
27/05 finales individuelles - PRAYSSAC 13h30

29/05 - Lundi de Pentecote

MATCHS A SALVIAC : Les horaires seront ajustées selon le lieu de la rencontre

- SALLE DES FETES SI TEMPERATURES INFERIEURES A 15 °C et si libre - matchs aux horaires notées

- HALLE DES SPORTS - plusieurs équipes pourront jouer a la méme horaire




LE CHAMPIONNAT

5 équipes engagées (dont 2 équipes de jeunes)

Championnat du LOT 2022/2023 et Projection 2023/2024

D1 2023 / 2024 Phase 1 D2 2023 / 2024 Phase 1 D3 2023 / 2024 Phase 1 D4 2023 / 2024 Phase 1
1|Bretenoux Biars TT1 |\ |R4 1|Béduer Faycelles 1 J |D1 1|TT Prayssac 3 J [D2 1|Béduer Faycelles 5 J |D3
2|Cahors TT 1 < |R4 2|TT Prayssac 2 - (D2 2|Figeac - ST Céré 2 - (D3 2|Béduer Faycelles 6 - |D4
3|CressensacTT 1 - |D1 3|Bretenoux Biars TT3 |- |D2 3|Béduer Faycelles 3 - (D3 3|Cahors TT 3 - |D4
4|Bretenoux BiarsTT2 |- |D1 4|TT Reignac 4 - |D2 4|Béduer Faycelles 4 - |D3 4|Ping Salviac 4 - |D4
5[Reignac TT 3 - |D1 5|Souillac 1 - (D2 5|MIJC Gourdon 3 - (D3 5|TT Cressensac TT 3 - |D4
6|Ping Salviac 1 - |D1 6|Ping Salviac 2 - (D2 6|Ping Salviac 3 - [D3 6|Bretenoux Biars TT5 |- |D4
7|Cahors TT 2 - |D1 7|Béduer Faycelles 2 - |D2 7|Bretenoux Biars TT4 |- |D3 7|Figeac - ST Céré 3 - |D4
8|MJC Gourdon 2 T |D2 8|Reignac TT 5 M [D3 8|Cressensac TT 2 M |D4 8|Souillac 2 - |D4

D1 2022 / 2023 Phase 2 D2 2022 / 2023 Phase 2 D3 2022 / 2023 Phase 2 D4 2022 / 2023 Phase 2
1|TT Reignac 1 T |R4 119 1|MJC Gourdon 2 1 |D1 J20 1|TT Reignac 5 ™ |D2 |21 1{Cressensac TT 2 ™ D3
2|CressensacTT 1 - D1 |17 2|TT Prayssac 2 - |D2 |19 | 2|Figeac- ST Céré 3 - |D3 |19 2|Cahors TT 3 - |D4
3|Bretenoux Biars TT2 |- (D1 |17 3|Bretenoux Biars TT3 |- |D2 |14 3|MJC Gourdon 3 - |D3 |13 3|Ping Salviac 4 - |D4
4|Figeac ST Cere 2 XX |14 4|TT Reignac 4 - |D2 |14 4|Béduer Faycelles 5 X |D3 |13 4(Béduer Faycelles 6 X |D4
5|Reighac TT 3 - |D1 |13 5[Souillac 1 - [D2 |13 5|Béduer Faycelles 3 - [D3 |12 5[Figeac - ST Céré 4 - |D4
6|Ping Salviac 1 - (D1 |11 6|Ping Salviac 2 - |D2 |12 | 6]Ping Salviac 3 - [D3 |12 6|Cressensac TT 3 - |D4
7|Cahors TT 2 - (D1 |11 7|Béduer Faycelles 2 - [D2 |12 7|Bretenoux Biars TT4 |- |D3 |11 7|Bretenoux Biars TT5 |- |D4
8|Beduer Faycelles 1 < [D2 |9 8|TT Prayssac 3 {4 |D3 |7 8|Béduer Faycelles 4 < |D4 J11 8|Souillac 2 - |D4

Béduer descend car match perdu Cressensac monte grace au match
JEUNES SUD 2022 / 2023 Phase 2 au set averagecontre bretenoux 4 au set average contre cahors 3
Club

1|TT Reignacl JEUNES NORD 2022 / 2023 Phase 2

2|Ping Salviacois TT 1 Club R3. Reignac 1 ‘»
3|TT Reignac 2 1|TT CRESSENSAC 1 R4 . Entente Gourdon Prayssac comifé v 4
5(MJC Gourdon TT 1 2|Figeac ST Céré 1 R4 . Figeac Saint Cere TT Tennils BacIEEE )
6|MJC Gourdon TT 2 3[Bretenoux Biars TT 1 R4. TT Reignac 2 du Lot= A",

Le Critérium individuel départemental

11 adhérents du PSTT engagés cette saison

1er tour le 15 octobre 2022 a Salviac

La coupe départementale jeunes

dernier tour et Finale le 6 mai 2023 a Salviac

22 jeunes présents

7 .
14 h 00 - début du tournoi
18 h 00 - gouter - prodium

remise des prix

s> I

i
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hallenge jeunes lotois

tennis de table :

g \Finale 2023

7

20
20
17
13
11
10



4. progression individuelle sur la saison

NOM Prenom v Pisclas. § Pitsmensu. ¥
) +85.18 0 & BOYER Paul 569 585.18
® +64.50 +6.50 Gy NADAUD Cotentin 500 564.5
@ 16243 +16.00 & LANGELOTTI Gael 574 603.43
+52.30 -2.76 @ JOUHANNEAU Antonin 727 7743
+43.68 -10.25 @ PATLLET Anthony 845 857.68
+35.25 0 & BOYER Thomas 500 535.25
+27.68 -4.00 & HIGNY ARNAUDET Ronan 515 527.68
+27.50 -4.00 @ HAMONET Natan 500 527.5
+21.43 0 @ BOYER Jean-Marc 525 521.43
+18.68 -7.00 & HOUSSIER Benoit 522 518.68
+3.00 -13.50 @ LESIEUR Omael 500 503
4.57 0 & HIGNY Christophe 609 607.43
-5.07 0 & MOREAU Philippe 552 551.93
-10.50 -22.00 8 CAMINADE Isabelle 500 489.5
¥TE2 +7.00 @ CLARY Jean 502 545.18
-18.82 -7.00 & PRUNIS Yannick 626 596.18
25.57 0 &) HAMONET Julien 1098 1098.43
-34.50 -12.50 & LUCK Marina 500 465.5
-42.50 0 g VILRIS Benjamin 500 457.5

@,

-61.32 -12.25 o CAMUS Thierry 680 652.68




5. site internet

https.//pingsalviacois. wixsite.com/pstt
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6. Facebook
https.//www.facebook.com/pingsalviac

Couverture Facebook (i) Couverture payée (i)
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https://www.facebook.com/pingsalviac

7. Partenaires

PARTENAIRES INSTITUTIONNELS :

SALVIAC

Nous remercions la municipalité de Salviac pour leur accueil, la mise a
disposition gracieuse de la Halle des sports et de la salle des fétes et une
belle subvention de fonctionnement

Nous remercions la Communauté des communes Cazals-Salviac pour la
mise a disposition de minibus lors de nos déplacements en nombre.

Conseil Départemental : merci a nos conseillers pour coup de pouce de
I'enveloppe cantonale 2021 LE DEPARTEMENT

La région nous aide en 2021 pour l'acquisition de petits matériels sportifs,
au titre du dispositif "Club Occitanie - Sport pour tous "

46

PARTENAIRE PRESSE : LA DEPCIE

Un grand merci a Gérald, notre correspondant local de la dépéche qui contribue fortement a la visibilité de nos
activité.

PARTENAIRES SPORTIFS :

Ils organisent le volet sportif de nos activités aux échelons départemental, régional et national

Tennis de Tab

Sl LoTT

I LIGUE OCCITANIE
Comité du TENNIS DE TABLE




PARTENAIRES PRIVES :

Cette année, ils nous ont fait confiance :
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